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Аннотация. В статье представлены результаты анализа устойчивости социально-экономического развития сельских территорий. Выявлены теоретические основы формирования основных объектов и процессов исследования. Методика оценки устойчивости развития сельских территорий базируется на расчете интегрального показателя, учитывающего влияние основных экономических, социальных и экологических факторов. С ее применением проведен анализ устойчивости развития сельских территорий Токаревского района Тамбовской области, показавший разнокачественную трансформацию социально-экономических процессов.
Ключевые слова: сельские территории, устойчивость, развитие, оценка, эффективность.
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Abstract. The purpose of the scientific article is to present the results of the analysis of the sustainability of the socio-economic development to frural areas. Theoretical foundations of formation of main objects and processes of research are presented. The methodology for assessing the sustainability of rural development is based on the calculation of an integral indicator that takes into account the influence of the main economic, social and environmental factors. Us in git, an analysis of the sustainability of the development of rural territories of the Tokarevsky district of the Tambov region was carried out, which showed adiverse trans formation of socio-economic processes.
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РЕЦЕНЗИЯ
на статью Воеводской Натальи Валентиновны
на тему «Определение уровня вегетативного напряжения в раннем онтогенезе человека»

Обучение в младшем школьном возрасте связано со значительным функциональным напряжением, перестройкой в деятельности основных физиологических систем, низкой и неустойчивой работоспособностью, когда учебная работа, умственная активность достигаются большой «физиологической ценой». Несоответствие технологий обучения типологическим особенностям ребёнка, интенсификация учебного процесса могут привести к напряжению функциональных систем, к эмоциональному и вегетативному стрессу. Таким образом, тема исследования весьма актуальна и посвящена изучению уровня вегетативного напряжения (стресса) в младшем школьном возрасте.
Автор проводил исследования в два этапа в сентябре, и мае, применялись методы антропометрии и оценка уровня напряжения по Баевскому.
Результаты исследования показывают, что изменения ритма сердца – это универсальная оперативная реакция целостного организма в ответ на любое воздействие факторов внешней среды.Это можно использовать для скрининга и мониторинга уровня напряжения вегетативных систем школьников разного возраста, что отражает практическую значимость исследования.
Даны рекомендации по снижению физиологической цены и повышению эффективности учебного процесса при реализации основных принципов его построения: рациональная организация, адекватность школьных требований психофизиологическим особенностям обучающихся,  соответствие методов и технологий обучения возрастным, индивидуальным типологическим и функциональным возможностям.
Статья написана грамотно, на высоком методическом уровне, материал хорошо структурирован и изложен последовательно. 
Научная статья Воеводской Н.В. «Определение уровня вегетативного напряжения в раннем онтогенезе человека» соответствует требованиям, предъявляемым к научным работам подобного рода. Статья может быть рекомендована для публикации в научном рецензируемом электронном журнале «Наука и образование», в разделе «Научное событие».
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